
Digital Violence: Through 
Their Eyes, In Their Voices

 العنف الرقمي:
بعيونهنّّ وأصواتهنّّ



Table of Contentsالفهرس

23

المقدمــة..............................................................................................................          

بياناتــي مباحــة للجميــع...............................................................................................          

قانــون يكبّّــل يــد الضحيــة.............................................................................................           

ى النّّســاء.................................................................................            خوارزميّّــات توظيــف لا تــر

ي يجلــب العنــف الرقمــي.......................................................            قانــون الأحــوال الشــخصية المصــر

أمــان مشــبوه ........................................................................................................           

للرجــال فقــط .........................................................................................................          

تكنولوجيــا فــي خدمــة النســاء .......................................................................................           

شــركات الألعــاب الإلكترونيــة لا تحمــي اللاعبــات مــن التََّحــرُُّش  ..................................................          

يا ............................................................           العصبيــة العرقيــة تهــدد عمــل الصحفيــات فــي ســور

ــاًً للكلمــة .........................................................................................................            ثمن

ائــم إلكترونيــة .........................................................................             قاصــرات ســوريا ضحايــا جر

مــن خلــف شاشــاتهن  ...............................................................................................           

أحضــان النجــاة .......................................................................................................           

إرهــاب إلكترونــي .....................................................................................................           

"فــش نــت"  ...........................................................................................................           

ســاحة العنــف الرقمــي ...............................................................................................           

يــات رقميــاًً ....................................................................................            إســرائيل تعــزل الغز

ي .........................................................................................................            تمييــز جنــدر

عراقيــات ضحيــة "العنــف" الانتخابــي ...............................................................................          

ي .................................................................................................             الإجمــاع العشــائر

Introduction ........................................................................................................        

My Data is Available to Everyone ................................................................................       

A Law That Silences Victims ......................................................................................       

The Invisible Women of Recruitment Algorithms .............................................................

Egypt’s Personal Status Law Fuels Digital Violence ..........................................................

Suspicious Security ................................................................................................

For Men Only ........................................................................................................

Technology at the Service of Women ...........................................................................

Gaming Companies Fail to Protect Women Gamers from Harassment .....................................

Nationalism and Ethnicism Threatens the Work of Women Journalists in Syria ..........................

The Price of Speaking Out ........................................................................................

Underage Syrian Girls Fall Victim to ‘Cybercrimes’ ..........................................................

From Behind Their Screens .......................................................................................

A life-Saving Embrace .............................................................................................

Cyberterrorism .....................................................................................................

“No internet” ......................................................................................................

The Arena of Digital Violence ....................................................................................

Digital Blockade: Israel Cuts Off Gazan Women from Their Families .......................................

Gender-Based Discrimination ....................................................................................

Iraqi Women in the Line of Electoral Fire ......................................................................

Tribe-Based Consensus ............................................................................................

 5

11

13

15

17

19

21

23

25

27

29

31

33

35

37

39

41

43

45

47

49

 4

10

12

14

16

18

20

22

24

26

28

30

32

34

36

38

40

42

44

46

48



نشرت هذه التقارير ضمن مشروع "لن أبقى صامتة" بدعم من:

These reports have been published under "I Will Not 
Stay Silent" project by ARIJ with the support of: 1

3



بعيونهنّّ وأصواتهنّّ

يقضــي الصحافيــون والصحافيــات أعمارهــم/ن فــي ســرد قصــص الآخريــن؛ كونهــم/ن أول مــن يطــأ الميــدان، 
لمتابعــة الأحــداث وتوثيقهــا، واضعيــن أرواحهــم/ن علــى كفوفهــم/ن فــي ســبيل أن يخلّّــدوا لنــا تاريخــاًً حيــاًً فــي 
الذاكــرة. وفــي قلــب مناطــق النزاعــات والأنظمــة القمعيــة، تتجلــى المخاطــر بأقصــى صورهــا وأشــدها. ومــع 
ذلــك، نــادراًً مــا تُُتــاح لنــا الفرصــة لســماع قصصهــم/ن الشــخصية وتجــارب عايشــوها بأنفســهم/ن، أو الوقــوف 
علــى حجــم التهديــدات التــي تترصدهــم/ن؛ إذ يتصــدون للعنــف ببســالة، وهمّّهــم/ن الوحيــد أن يــرووا لنــا الوقائــع 

مــن دون تحريــف.

فــي الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيــا )MENA(، تتعــرض الصحافيــات لعنــف قائــم علــى النــوع الاجتماعــي، 
تُُســهّّله التكنولوجيــا )technology-facilitated violence against women أو اختصــاراًً TFVAW(، وفــي الوقــت 
نفســه، يشــكّّلن جــداراًً منيعــاًً فــي وجهــه. أمــا اللاتــي يغطيــن الأحــداث فــي مناطــق النــزاع، أو يعملــن فــي بيئــات 

هشــة تعصــف بهــا تقلبــات مســتمرة، فتــزداد عليهــن المخاطــر والضغــوط أضعافــاًً مضاعفــة.

ينطــق هــذا الكتــاب بأصــوات الصحافيــات اللاتــي يرويــن قصصهــنّّ الخاصــة، جامعــاًً شــهادات حيــة مــن بيئــات 
قمعيــة، ومــن مناطــق غيــر مســتقرة، تشــهد نزاعــات كثيــرة، حيــث تواجــه الصحفيــات تحديــات كبيــرة داخــل 
منظومــة المعلومــات الرقميــة المعقــدة، فــي ســعي دؤوب إلــى كشــف القصــص المغيّّبــة وحملهــا إلــى دائــرة 
ــاردة أو  ــة ب ــر صحافي الضــوء. هــذه الشــهادات، التــي تنســج خيوطــاًً مــن المقاومــة والمســاءلة، ليســت تقاري
مفصولــة عــن التجربــة، بــل هــي روايــات متجسّّــدة، نابضــة بالحيــاة، ترويهــا عيــون النســاء وأصواتهــنّّ، نســاء 
يُُدركــن، كمــا يــدرك الجســد الألــم الــذي عاشــه، ملامــح العنف المرتبــط بالتكنولوجيا. ومن عمق هذه الســرديات، 
يتبــدى العالــم الرقمــي ليــس كفضــاء تواصــل محايــد، بــل كســاحة متقلّّبــة مشــبعة بالمراقبــة والانكشــاف 

والســيطرة، وميــدان تتقاطــع فيــه ســلطة الدولــة مــع القيــم الاجتماعيــة والثقافيــة.

تكشــف الأبحــاث أن نحــو 67 فــي المئــة مــن المشــاركين فــي اســتطلاعات الــرأي، فــي منطقــة الشــرق الأوســط 
وشــمال إفريقيــا، أفــادوا بتعرّّضهــم لشــكل واحــد، علــى الأقــل، مــن أشــكال الأذى الإلكترونــي، فــي نســبة تتجــاوز 
المعــدل العالمــي البالــغ 60 فــي المئــة. وتغــدو هــذه الأضــرار أكثــر فداحــة حيــن تطول النســاء؛ إذ تُُظهــر البيانات 
أن النســاء فــي المنطقــة يبلغــن عــن الآثــار الســلبية الناجمــة عن هــذا النوع من الأذى، بمعــدلات تفوق نظيرتها 
المســجّّلة لــدى الرجــال. وتتفاقــم حدّّتهــا لــدى العــاملات فــي المجــال العــام، كالصحافيــات والسياســيات، ومــن 
ّـب الظهــور أمــام الجمهــور. ومــع ذلــك، مــا زالــت معظــم دول المنطقــة تفتقــر إلــى قوانيــن  يشــغلن أدواراًً تتطل�
صريحــة تُُجــرّّم العنــف الإلكترونــي ضــد النســاء، وتعانــي أطرهــا المؤسســية ضعفــاًً يعــوق إنفــاذ التشــريعات 

Through Their Eyes, In Their Voices
Journalists spend their lives reporting other people’s stories. They are the first ones on the 
ground, observing, recounting and risking their lives to record history for us. In conflict zones 
and repressive environments, these dangers are acute. But far less often do we get to hear 
journalists own stories, the risks they face themselves in bringing us their stories, of confront-
ing violence merely to tell the story of what is unfolding.  

Across the Middle East and North Africa (MENA) region, female journalists are increasingly 
the targets of and also a bulwark against technology-facilitated violence against women 
(TFVAW). For these journalists reporting from conflict zones or in fragile contexts, the pres-
sures and dangers they face are multiplied. 

This book is one attempt in enabling female journalists to tell their own stories, bringing 
together first-hand accounts from repressive environments, zones of conflict and fragility, 
where reporters are navigating the complexity of the digital information ecosystem to bring 
stories to light. These accounts form a tapestry of resistance and reckoning - not detached 
journalistic reports - but embodied testimonies, rendered through the eyes and voices of 
women who know, with intimate precision, the terrain of TFVAW. Emerging from within 
these narratives, the digital realm is not a neutral space of connection, but a volatile arena 
of surveillance, exposure, and control intersecting with state power and sociocultural norms.

Research has shown that in the MENA region, nearly 67 precent of those surveyed reported 
experiencing at least one form of online harm, higher than the 60 percent global average. 
Women in the region are much more likely to report negative impact from online harms 
compared to men, and these harms are more pronounced for women who work in the pub-
lic arena – journalists, politicians and those in other public facing roles. Yet most countries 
here also lack specific laws targeting online violence against women and have weak institu-
tional frameworks hindering effective enforcement of existing laws. 

So, from Gaza to Cairo, from Khartoum to Damascus, Baghdad and Algiers, the accounts 
collected here bring these statistics into real life. These stories chart the recurring and sys-
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القائمة أصلًاً.

هكــذا، مــن غــزّّة إلــى القاهــرة، ومــن الخرطــوم إلــى دمشــق، فبغــداد والجزائــر، تُُعيــد الشــهادات الــواردة فــي 
الكتــاب إحيــاء تلــك الأرقــام البــاردة، محوّّلــة إياهــا إلــى قصــص حقيقيــة تحكــي الواقــع. وترســم هــذه الروايــات 
أنماطــاًً متكــرّّرة ومنهجيــة مــن الانتهــاكات: تســليح البيانــات الشــخصية، واســتغلال ثغــرات قانونيــة تحــرم 
النســاء مــن العدالــة، وضغــط اجتماعــي يُُوظّّــف العــار أداة سياســية، ومحــاولات إســكات لا تنتهــي. تكشــف 
أيضــاًً كيــف تُُعيــد القوانيــن المتقادمــة، والخوارزميــات الإلكترونيــة المنحــازة، والمنصّّــات الرقمية غيــر المنظّّمة، 
إنتــاج مظاهــر اللامســاواة الموجــودة أصلًاً علــى الأرض لكــن بصيغــة رقميــة. كمــا تُُظهــر كيــف تحوّّلــت الأدوات 

التــي وعــدت النســاء بالتحــرر قبــل عقــد مــن الزمــن، إلــى وســائل أخــرى مــن الإكــراه والأذى.

ّـى بقــوة فــي هــذه الشــهادات حضور نســائي حاســم وفاعل. لا تكتب تلــك الصحافيات  وفــي الوقــت نفســه، يتجل�
ــل يخططــن  ــن، ب ــى كــرواة متعاطفي ــالاة ولا حت ــن يوثقــون الأحــداث بلا مب ــة، كمؤرخي ــة آمن مــن مواقــع مراقب
ســطورهن مــن قلــب العاصفــة، كمشــاركات فــي النضــال الــذي يوثّّقــن. إنهــنّّ شــاهدات ومقاومــات فــي آنٍٍ 
معــاًً. وفــي بيئــات رقميــة عدائيــة، تتحــوّّل كتاباتهــنّّ إلــى فعل اســتعادة للــذات: إعلان الحضور، وتســمية العنف، 
وإعــادة تصــوّّر للعدالــة. فــي الحقيقــة، تُُظهــر الأبحــاث أن الــدول التــي تحتضــن حــركات نســوية ضاربــة بجذورهــا 
فــي أعمــاق التاريــخ النضالــي، قــادرة علــى تحقيــق تقــدّّم قانونــي ملمــوس، مــا يؤكــد الأهميــة البالغــة التــي 
يكتســيها الانخــراط المدنــي المســتمرّّ والعمــل المناصــر المنظّّــم فــي دفــع الدولــة نحــو المســاءلة والعــدل.

ــه أرشــيف حافــل بتجــارب  ويشــكّّل هــذا الكتــاب إحــدى محــاولات العمــل الجماعــي والمناصــرة المشــتركة. إن
ــا كيــف تخــوض النســاء فــي المنطقــة معركــة ضــد العنــف الرقمــي،  ــة مــن الصمــود والتحــدي، يكشــف لن حي
وكيــف يتحوّّلــن مــن ضحايــا تهديــدات شــخصية إلــى صانعــات لحقائــق عامــة؛ تكشــف الظلــم وتقــاوم الصمــت. 
لا تدعونــا هــذه القصــص إلــى القــراءة الســلبية فحســب، بــل تحثّّنــا علــى أن نكــون شــهوداًً علــى شــجاعة نســاء 
ــم  ــى الحضــور فــي فضــاءات صُُمّّمــت أساســاًً لكت ــن، وبإصــرار عل ــة بثقــة لا تلي ــن رفــع الصــوت والكتاب يواصل

أفواههــن.

الإصــدار الــذي بيــن أيديكــم ثمــرة شــراكة بيــن شــبكة "أريــج" ARIJ )إعلاميــون مــن أجــل صحافــة اســتقصائية 
.)IDRC( "و"المركــز الدولــي الكنــدي لبحوث التنمية ،)The SecDev Foundation( "ومؤسســة "ســيكديف ،)عربيــة

تســلّّط شــبكة "أريــج" الضــوء علــى هــذه الحقائــق، عبــر أصــوات صحافيــات يوثّّقــن أشــكال الأذى الرقمــي التــي 
تــؤرق مضاجــع النســاء والفتيــات فــي مجتمعاتهــنّّ، مــن خلال عملهــن الاســتقصائي الــذي يتجــاوز لغــة الأرقــام، 
ويحولهــا إلــى قصــص إنســانية مؤثــرة. تقاريرهــنّّ تحــوّّل البيانــات والسياســات إلــى تجــارب معاشــة، وقصــص 
تصــدح خــارج حــدود الشاشــات التــي تعرضهــا. تجســد هــذه الروايــات رســالة "أريــج" فــي توظيــف الصحافــة 
المهنيــة المبنيــة علــى الحقائــق، بغيــة تمكيــن الصحافييــن العــرب مــن أداء دور الرقيــب علــى مجتمعاتهــم، 

temic patterns: the weaponization of personal data, the exploitation of legal loopholes that 
deny women justice, the social pressure that transforms shame into policy, and always the 
continual attempts to silence. They highlight how outdated laws, biased algorithms, and 
unregulated technology platforms reproduce on ground inequalities and realities in digital 
form. They also show how the tools that promised liberation a decade ago are becoming 
instruments of coercion and harm.

At the same time what resonazes most through these accounts is profound agency. These 
journalists are not writing from positions of safe observation as indifferent chroniclers, nor 
even as empathetic narrators, but from within the storm as participants in the struggle they 
document. They are both witnessers and resisters. As women navigating hostile digital land-
scapes, their storytelling is an act of reclamation: asserting presence, naming violence, and 
reimagining justice. In fact, research shows that countries with historically rooted women’s 
movements can make tangible legal progress – demonstrating the critical role of sustained 
civic engagement and advocacy to drive state accountability.

This booklet is one of these attempts for collective engagement and advocacy. It is an ar-
chive of lived experience and endurance. It shows us how women in the region confront and 
contest digital violence and transform personal peril into public truth. These stories compel 
us to be more than passive readers. They demand us to be witnesses to the courage of wom-
en who continue to speak, write, and exist loudly in spaces designed to silence them.

This publication is the product of a partnership between the Arab Reporters for Investiga-
tive Journalism (ARIJ), the SecDev Foundation and Canada’s International Development Re-
search Centre (IDRC). 

ARIJ brings these realities to light through the voices of female journalists who document, 
investigate, and humanize the digital harms faced by women and girls in their societies. Their 
reporting transforms data and policy into lived experience—stories that resonate far beyond 
the screens on which they unfold. It demonstrates ARIJ’ mission of leveraging high-quality, 
fact-based journalism to empower Arab journalists to become society's watchdogs. 

The SecDev Foundation acts as a catalyst for change and a leader in regional efforts to ad-
dress TFVAW as a matter of public health, human security, and social justice. For more than 
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وحمــاة الحقيقــة.

مــن جانبهــا، تضطلــع مؤسســة "ســيكديف" بــدور ريــادي محــرّّك للتغييــر، وتحمــل لــواء المبــادرات الإقليميــة 
فــي مكافحــة العنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعــي الــذي تســهله التكنولوجيــا )TFVAW(، معتبــرةًً إيــاه قضيــة 
صحيــة واجتماعيــة وأمنيــة بالغــة الأهميــة. طــوال مــا يربــو علــى ســبع ســنوات، قــادت المؤسســة مســيرة 
البحــوث القائمــة علــى الأدلــة والتأثيــر فــي السياســات العامــة عبــر منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيــا، 
ــز علــى وضــع النســاء والفتيــات فــي مركــز  ــة والاســتجابة، مــع التركي ــة شــاملة تربــط بيــن الوقاي ــةًً مقارب متبنيّّ
الحلــول. ومــن خلال دراســات تمتــد عبــر أكثــر مــن 18 بلــداًً عربيــاًً، تواصــل "ســيكدف" تعميــق الفهــم حــول الأبعــاد 
القانونيــة، والمؤسســية، والنفســية، والاجتماعيــة، والتعليميــة لهــذا النــوع مــن العنــف الرقمــي، معــزّّزةًً قاعــدة 

معرفيــة متينــة ترمــي إلــى تحويــل الوعــي إلــى فعــل ملمــوس، والفعــل نفســه إلــى تغييــر مســتدام.

أمــا بالنســبة إلــى "المركــز الدولــي الكنــدي لبحــوث التنميــة"، فــإن هــذا العمــل جــزء لا يتجــزأ مــن رســالته الممتــدّّة 
علــى مــدى 55 عامــاًً، فــي دعــم وتمويــل البحــث العلمــي والابتــكار فــي دول الجنــوب العالمــي، ســعياًً إلــى تحفيــز 
التغييــر العالمــي وتعزيــز مســار التنميــة المســتدامة. وعلــى مــدى نحــو عقــد مــن الزمــن، اســتثمر المركــز فــي 
تطويــر نظــم بحثيــة ترمــي إلــى فهــم التحديــات المرتبطــة بالعنــف الــذي تســهله التكنولوجيــا )TFVAW(، وأســهم 
بكفــاءة فــي تحويــل هــذا الانتهــاك مــن قلــق خفــي إلــى مســألة عامــة محّّلــة، تســتدعي اســتجابة مؤسســية 

شــاملة.

مجتمعــة، أرســت هــذه الجهــود المشــتركة أســس الوعــي والمعرفــة والتغييــر. ولكــن التحــوّّل الفعلــي يبقــى 
مرهونــاًً بتحركنــا المســتمر، أفــراداًً ومجتمعــات، للمضــي قُُدمــاًً فــي إنجــاز هــذا العمــل. تذكّّرنــا هــذه القصص بأن 
ــة، إذا خلــت مــن المســاءلة  ــة، ومنصّّــات التواصــل الاجتماعــي، ووســائل الإعلام الإلكتروني التطبيقــات الرقمي
والأخلاقيــات، تتحــول إلــى مياديــن جديــدة للعنــف والتحــرّّش، وأنــه فــي هــذه الفضــاءات، تُُســتهدََف النســاء 

والفتيــات بنســب أكبــر، ويتحملــن العــبء الأثقــل مــن الأذى والعواقــب.

فلْْتكــن هــذه القصــص شــرارةًً للتضامــن والتغييــر؛ مــن أجــل حمايــة قويــة، ومناصــرة جماعية، وفضــاءات رقمية 
أكثــر أمانــاًً. ولْْيُُذكّّرنــا هــذا العمــل دومــاًً بضــرورة الاســتماع إلــى تلــك الأصــوات الشــجاعة وإعلاء شــأنها، كــي لا 

تجــد أي امــرأة بعــد اليــوم نفســها مكرهــة أمــام خياريــن اثنيــن: صوتهــا أو أمنهــا.

روحيــة ســيوارد، كبيــرة موظفــي البرامــج فــي المركــز الكنــدي لأبحــاث التنميــة الدوليــة )IDRC(، ورائــد الشــريف، 
المديــر الإقليمــي لمنطقــة الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيــا فــي مؤسســة SecDev، وروان الضامــن، المديــرة 

العامــة لأريــج.

تم تصميم رسومات الكتاب باستخدام أدوات الذكاء الاصطناعي.

seven years, they have championed evidence-based research and policy advocacy across the 
MENA region, grounding work in an ecosystem approach that links prevention and response, 
while placing women and girls at the centre of the solution. Through research spanning more 
than 18 Arab countries, the SecDev Foundation continues to advance understanding of the le-
gal, institutional, psychosocial, and educational dimensions of TFVAW—building the evidence 
base needed to turn awareness into action, and action into change.

For Canada’s IDRC, this work is part of their 55-year mission of championing and funding re-
search and innovation in the global majority to drive global change and promote sustainable 
development. For nearly a decade, the IDRC has been investing in research ecosystems to 
understand the challenges of technology facilitated violence and has helped transform re-
gional and global understanding of TFVAW from a hidden concern into an urgent public issue 
demanding systemic response. 

Together, these efforts have laid the groundwork for awareness, evidence, and change. Yet 
real transformation depends on how we, as societies and individuals, choose to carry this work 
forward. These stories remind us that digital applications, social media platforms and online 
media, if stripped of accountability and ethics, become new frontiers of violence and har-
assment, and that in these domains, women and girls are disproportionately targeted and 
affected.

Let these stories be catalysts for solidarity and change: for stronger protections, for collective 
advocacy, for safer digital spaces. And let this collection remind us to listen and amplify these 
voices of courage and ensure that no one should have to choose between her voice and her 
safety again.

Ruhiya Seward, Senior Program Officer at the International Development Research Centre 
(IDRC); Raed Sharif, MENA Regional Director at the SecDev Foundation; and Rawan Damen, 
Director General of ARIJ.

The Illustrations shown in the book were designed using Artifical Intelligence.
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بياناتي مباحة للجميع
ــات المُُبلِِّغــات عــن العنــف الإلكترونــي فــي مصــر يُعُــرّّض  تســريب بيان

حياتهــن للخطــر

ــات مــن  ــات ناجي ــات فتي ــر تســريب بيان ــاول التقري يتن
العنــف الإلكترونــي، مــن محاضــر الشــرطة المصريــة، 
مبتزيــن ومتحرشــين  بلاغــات ضــد  قدّّمــن  أن  بعــد 
إلكترونيــاًً؛ مــا جعلهــن عرضــة لوصــول هــؤلاء إلــى 
فتيــات  يجعــل  الــذي  الأمــر  وتهديدهــن،  عناوينهــن 
كثيــرات يتــرددن فــي إبلاغ الشــرطة عمــا يتعرضــن لــه 

ــي. مــن عنــف إلكترون

إيناس كمال – مصر 

My Data is Available to Everyone 
Leaking of the personal information of women in Egypt who report 
online violence puts their lives at risk.

Enas Kamal — Egypt 

In Egypt, reporting online violence 
can put your life in danger. This report 
reveals how survivors’ data leaked from 
police reports ends up in the hands of 
their harassers, putting threats right 
at their door. Through the stories of  
Nadia, Nada, and Amira, the report 
shows how legal loopholes and weak 
data protection laws turn the justice 
system into a trap, silencing women  
instead of protecting them.
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قانون يكبّّل يد الضحية
القانون المصري يمنع القاصرات من تحرير محاضر ضد المبتزني

يســلط التقريــر الضــوء علــى حــالات ابتــزاز قاصــرات 
في مصر، واســتغلال ثغرات قانونية وإجرائية تحول 
دون قدرة الفتيات على الإبلاغ، منها اشتراط حضور 
ولــي الأمــر، وضعــف اســتجابة خــط “نجــدة الطفــل”، 

مــا يتــرك الضحايــا دون حمايــة أو دعــم فعّّــال.

أسماء حلمي - مصر

A Law That Silences Victims
Egyptian Law Prevents Minors from Reporting Blackmailers 

In Egypt, outdated laws force minors to rely on their 
guardians to report cyber blackmail—often silencing 
victims and leaving them exposed to danger. This re-
port follows the tragic case of Naira Salah El-Zoghbi, 
who took her own life rather than face the shame 
and fear of telling her family about cyber blackmail. 
It exposes systemic failures: inaccessible hotlines, le-
nient sentences, and a lack of confidential support 
services. It shows how family silence, legal loopholes, 
and official indifference eventually protect perpetra-
tors while pushing vulnerable girls toward despair.

Asmaa Helmy - Egypt
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خوارزميّّات توظيف لا ترى النّّساء

علــى  تمييــز  وجــود  علــى  الضــوء  التقريــر  يســلط 
الــذكاء  أدوات  خوارزميــات  لــدى  النــوع،  أســاس 
الاصطناعــي المُُعــدة لفحــص الســير الذاتيــة، عنــد 
اختيــار الموظفيــن/ات؛ مــا يقلــل فــرص النســاء فــي 

بالرجــال. مقارنــة  الوظائــف  علــى  الحصــول 

نورهان جودة - مصر

The Invisible Women of 
Recruitment Algorithms

This report investigates how AI-powered re-
cruitment tools and applicant screening algo-
rithms (ATS) systematically disadvantage wom-
en in Egypt, by rejecting or filtering out female 
applicants even when they are equally or more 
qualified. It shows that bias in training data, cri-
teria, and input design means many women’s 
applications never reach human recruiters  in 
hiring processes.

Nourhan Gouda — Egypt
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الشــخصية  الأحــوال  قانــون 
المصــري يجلــب العنــف الرقمي

يوث�ّـق التقريــر تعــرض صحفيــات وناشــطات 
في مصر للعنف الإلكتروني، بسبب الحديث 
عــن قانــون الأحــوال الشــخصية وتعديلاتــه، 
فــي ظــل وجــود عوائــق قانونيــة واجتماعيــة 

تحــول دون معاقبــة الجنــاة.

علياء طلعت – مصر

This report documents how female 
journalists and activists in Egypt 
face online violence for speaking 
out about the Personal Status Law 
and the amendments to it, while 
legal and social obstacles stop the 
perpetrators from facing punish-
ment.

Egypt’s Personal Status Law 
Fuels Digital Violence
Alia Talaat — Egypt 
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أمان مشبوه 
أزواج في مصر يبتزون زوجاتهم إلكترونياًً للتنازل عن حقوقهن

يكشــف التقريــر عــن تحــول الأزواج، الذيــن يُُفتــرض أن 
يكونــوا مصــدر أمــان، إلــى مبتزين يســتخدمون الصور 
أو  زوجاتهــم  لإذلال  كــسلاح  الخاصــة  والمحادثــات 
إجبارهــن علــى التنــازل عــن حقوقهــن، وحتــى تلفيــق 
قضايــا الزنــا لهــن. ورغــم بــراءة كثيــرات مــن الضحايــا، 
فــإن الألــم النفســي ووصمــة المجتمــع تبقــى جرحــاًً لا 

يلتئــم.

سحر عزازي – مصر

Suspicious Security
How Egyptian Husbands Digitally Extort Their Wives to Strip Them 
of Rights 

The report details how some men in Egypt are 
using intimate photos, fabricated content, and 
online blackmail to pressure their wives into 
relinquishing legal rights (such as alimony, di-
vorce, custody) by accusing them of adultery, 
defamation, or “dishonor.” It explores both 
the legal tools, such as laws that criminalize 
misuse of private images, and the heavy so-
cial, psychological, and legal consequences on 
women, even after winning in court.

Sahar Azazi — Egypt

1819



للرجال فقط
تحرش وتهديدات بالقتل تلاحق لاعبات كرة القدم بالسودان

يكشــف التقرير عن واقع قاسٍٍ تعيشــه لاعبات كرة 
القدم في السودان، حيث يواجهن التنمر والإساءات 
الجنســية وتهديــدات بالقتــل، فقــط لأنهــن اختــرن 
ممارســة الرياضــة. بيــن رفــض المجتمــع وضغــط 
الأســر وغيــاب الحمايــة المؤسســية، تتحول منصات 
التواصــل الاجتماعــي إلــى أدوات لاغتيــال الشــخصية، 

تدفــع بعــض اللاعبــات لاعتــزال اللعبــة أو الانعــزال.

سلمى عبدالعزيز – السودان

For Men Only
Sexual Harassment and Death Threats Target Women Football 
Players in Sudan

In Sudan, women footballers face relent-
less online abuse, bullying, and even death 
threats for daring to play the sport they love. 
This report follows players like Zahra “War-
go” Mohammed Azraq, targeted with sexist 
and demeaning insults after competing in 
the country’s first women’s league. It shows 
how social pressure, family pressure, and 
a deeply conservative society force many 
women out of the game.

Salma Abdelaziz — Sudan
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تكنولوجيا في خدمة النساء
منصات عربية للحد من العنف الرقمي المتزايد ضد المرأة

إلــى  التكنولوجيــا  تحولــت  كيــف  التقريــر  يرصــد 
الرقمــي،  العنــف  لمواجهــة  النســاء  بيــد  سلاح 
ــي  ــزاز الإلكترون ــة تكافــح الابت ــادرات محلي مــن مب
وتوفــر دعمــاًً نفســياًً وقانونيــاًً، إلــى أدوات ذكاء 
اصطناعــي تكشــف خطــاب الكراهيــة، ومنصــات 
توثــق الانتهــاكات وتحــذف المحتــوى المســيء 
خطــرة،  رقميــة  بيئــة  ظــل  فــي  انتشــاره.  قبــل 
دول  وعــدة  -فــي مصــر  المبــادرات  هــذه  تمنــح 
عربيــة أخــرى- النســاء مســاحة للأمــان والقــدرة 

المقاومــة. علــى 

أمنية حسني – مصر

Technology at the Service of Women
Arab platforms that seek to curb the increase in online violence against 
women

This report reviews various tech-based and 
platform initiatives across Arab countries, 
especially Egypt, Jordan, Palestine, and Iraq, 
that aim to reduce digital violence against 
women. These efforts include awareness-rais-
ing campaigns, digital support services, and 
the use of AI tools to detect gender-based 
hate speech and harassment online.

Omnia Hosny — Egypt
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تحمــي  لا  الإلكترونيــة  الألعــاب  شــركات 
التََّحــرُُّش مــن  اللاعبــات 

يكشــف التقريــر عــن تعــرض فتيــات وســيدات مــن 
ــي، خلال  ــر والتحــرش الإلكترون أعمــار مختلفــة، للتنمّّ
لعبهــن ألعابــاًً إلكترونيــة، في ظل عدم قيام شــركات 
لحمايــة  إجــراءات  مــن  يكفــي  بمــا  الألعــاب  هــذه 
اللاعبــات. مــن التحــرش اللفظــي والتهديــدات، إلــى 
تشــويه الســمعة ومطــاردة الحســابات الشــخصية، 
مصــر  مــن  لفتيــات  “مريــرة”  تجــارب  التقريــر  يوثــق 
ودول عربيــة، ويُُظهــر ضعــف آليــات الإبلاغ وصعوبــة 

المســاءلة.

أمنية قلاوون – مصر

Gaming Companies Fail to Protect 
Women Gamers from Harassment

Despite public promises, many gaming companies continue 
to fail women facing harassment both in-game and at work. 
High-profile cases at Activision Blizzard, Sony, and Ubisoft 
exposed cultures of sexism, weak reporting systems, and in-
consistent enforcement. Women often fear retaliation, lack 
confidential support, while witnessing  perpetrators escape 
consequences. This forces many to leave gaming altogether. 
Even though some firms have introduced new policies or legal 
measures, real change requires independent reporting chan-
nels, stronger enforcement, cultural shifts, and leadership ac-
countability. Without these, harassment remains normalized, 
silencing women and driving talent out of the industry.

Omnia Qalaoun — Egypt
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العصبيــة العرقيــة تهــدد عمــل الصحفيات 
في ســوريا

تشــويه  حــملات  عــن  التقريــر  يكشــف 
ســوريات  صحفيــات  طالــت  وتهديــدات 
بسبب هويتهن القومية العِِرقية، وصلت 
إلى الدعوة لاعتقالهن أو قتلهن، في بيئة 
اًًّ وقانونياًً،  إعلامية منقســمة وهشــة أمني�
ــى  ــة إل ــدات الإلكتروني حيــث تتحــوّّل التهدي
الجســدية  سلامتهــن  مــن  للنيــل  أداة 
وصورتهــن الاجتماعيــة، ودفعهــن أحيانــاًً 

ــى تــرك المهنــة. إل

أفين يوسف – سوريا

Nationalism and Ethnicism Threatens 
the Work of Women Journalists in Syria

In Syria, female journalists from eth-
nic minorities face smear campaigns, 
death threats, and even calls for arrest 
simply for doing their jobs. Through 
the story of Lamar Arkandy, targeted 
for her Kurdish identity after reporting 
on female slaves, this report reveals 
how ethnic nationalism fuels online 
abuse, jeopardizes journalists’ safety, 
undermines press freedom, and silenc-
es women’s voices in conflict zones.

Evin Youssef - Syria
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ثماًنً للكلمة
صحفيات سودانيات يواجهن تهديدات بالملاحقة والقتل

يتناول التقرير ما تتعرض له الصحفيات السودانيات 
مــن تهديــدات رقميــة وملاحقــات ميدانيــة، تصــل إلــى 
حــدّّ القتــل والاعتــداء الجنســي، بســبب تغطيتهــن 

لانتهــاكات الحــرب فــي الســودان. 

ملاك جمال بله – السودان

The Price of Speaking Out
Sudanese Women journalists Face threats of Persecution and Murder

In Sudan’s war, telling the truth can cost 
you your life. This report exposes how 
women journalists face death threats, smear 
campaigns, and even armed 
harassment for covering rape, hunger, and 
displacement.

Hunted, blacklisted, and forced into hiding 
or exile, they continue reporting despite the 
danger. Their stories reveal both the cour-
age and the cost of speaking out.

Malak Jamal Bala — Sudan
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إلكترونيــة جرائــم  ضحايــا  ســوريا   قاصــرات 

يكشــف التقريــر عــن معانــاة فتيــات قاصــرات فــي 
ــة،  ــدأ بانتحــال الهوي ــة؛ تب ــم إلكتروني ســوريا مــن جرائ
وتمتــد إلــى الابتزاز والتحرش، وســط جهــل بالقوانين 

وـخـوف ـمـن الـلجـوء إـلـى القـضـاء.

سماح اسمندر – سوريا

Underage Syrian Girls Fall Victim 
to ‘Cybercrimes’

This report describes how underage 
Syrian girls are increasingly vulnerable 
to online exploitation, identity theft, 
and harassment, and how social, legal, 
and psychological factors prevent them 
from seeking justice or protection.

Samah Ismandar — Syria
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من خلف شاشاتهن 

مــن  ونســاء  فتيــات  قصــص  التقريــر  يســتعرض 
ذوات الإعاقــة فــي اليمــن، وقعــن فــي فــخ الابتــزاز 
وقانونيــة  اجتماعيــة  أوضــاع  ظــل  فــي  الإلكترونــي، 
تعرقــل معاقبــة المبتزيــن؛ بســبب صعوبــة إجــراءات 
التقاضــي، وخــوف الضحايــا مــن إلقــاء اللــوم عليهــن.

في اليمن جناة يختارون ضحاياهم من ذوات الإعاقة

إصلاح صالح – اليمن

From Behind Their Screens
In Yemen, Predators Target Women with Disabilities

In Yemen, women and girls with disabili-
ties are targeted for online blackmail and 
trapped in a justice system without cyber-
crime laws and in a society that blames the 
victim. Through the tragic suicide of Huda 
and the extortion ordeal of Souad, this re-
port shows how perpetrators exploit vulner-
ability to extort money or sexual content, 
driving victims to despair while legal gaps 
and social stigma leave them with nowhere 
to turn.

Eslah Saleh — Yemen
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أحضان النجاة 
دعم الأسر لبناتهن المتعرضات للابتزاز الإلكتروني يجنبهن الانتحار

ــات مــن رد فعــل  ــر كيــف أن خــوف الفتي ــروي التقري ي
أســرهن عنــد تعرضهــن للابتــزاز الإلكترونــي، يدفــع 
كثيرات منهن إلى الصمت أو الهرب أو حتى الانتحار، 
فيمــا ينقــذ الدعــم الأســري حيــاة أخريــات. مــن قصــة 
وعــد التــي كادت أن تخســر حياتهــا مرتيــن، إلــى مريــم 
وشــيماء وســيرينا اللواتــي واجهــن المبتزيــن بفضــل 
مســاندة أهلهــن، يســلط التقريــر الضــوء علــى الــدور 
مواجهــة  فــي  لبناتهــن  الأســر  لاحتضــان  الحاســم 
دعــم  كلمــة  أن  ويكشــف  الرقمــي،  العنــف  جرائــم 

ــر المصيــر. واحــدة قــد تغيّّ

رضوى حسني – مصر

A life-Saving Embrace
Parental Compassion Toward Daughters Victimized by Cyber Blackmail 
Can Mean the Difference Between Life and Death.

This report follows the story of Waad, a young woman in Egypt who endured years 
of cyber blackmail and stalking from a former partner, leading her to multiple su-
icide attempts. Her greatest fear was her family discovering all about it.,She be-
lieved it could expose her to violence or even “honor” killing. The piece highlights 
how fear of stigma and lack of confidential support silence many victims. A Speak 
Up! survey found that only 10% of women report incidents of digital violence, 
largely due to fear of family backlash or a lack of knowledge on how to report. Yet 
it also shows the lifesaving power of family support, citing cases where parents 
intervened and reported blackmailers. Civil society groups like Speak Up! and 
Bar-Aman are working to raise awareness, encourage parental trust, and provide 
safe reporting channels. Ultimately, the report underlines that parental embrace 
and social understanding can mean the difference between despair and survival.

Radwa Hosny  — Egypt
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إرهاب إلكتروني
انتشار العنف الرقمي ضد ناشطات مصريات

يســلط التقريــر الضــوء علــى كيفيــة تحــوّّل المنصات 
الرقميــة فــي مصــر إلــى ســاحات ترهيــب للناشــطات 
حــملات  عبــر  المــرأة،  حقــوق  عــن  والمدافعــات 
تهديــد وتشــويه وابتــزاز تصــل إلــى الحيــاة الواقعيــة، 
وتســتهدف إســكات أصواتهــن وتقويــض عملهــن 

الحقوقــي. 

ياسمين شبانة – مصر

Cyberterrorism
The Spread of Digital Violence Against Egyptian Women Activists

The report explores how Egyptian women 
human rights defenders and feminist ac-
tivists are subjected to sustained digital vi-
olence, including blackmail, defamation, 
threats, doxxing, hacking, and harassment, 
especially when they speak out on women’s 
rights or other sensitive issues. 

Yasmin Shabana — Egypt
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"فش نت" 
صحفيات غزة يعمنل من دون إنترنت بعد قطع إسرائيل الاتصالات

يوثــق التقريــر معانــاة صحفيــات غــزة فــي ظــل الحرب 
وكيــف  والإنترنــت،  الاتصــالات  وقطــع  الإســرائيلية 
تحــوّّل العمــل الصحفــي إلــى مهمــة شــبه مســتحيلة 
فــي  ذلــك  وتأثيــر  التامــة،  والعزلــة  القصــف  وســط 

التواصــل مــع أســرهن.

مها شهوان – غزة )فلسطين(

“No internet”
Gaza’s Women Journalists Work Without Internet After Israel Cuts 
Communications

This report documents how communica-
tion blackouts, due to internet outages, 
damaged infrastructure, and severed tel-
ecommunications, are severely disrupting 
the work and lives of female journalists in 
Gaza. It describes both the practical ob-
stacles they face in doing their job and the 
emotional toll of being cut off from family 
and the outside world.

Maha Shahwan — Gaza (Palestine)
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ساحة العنف الرقمي
كيف تتعامل النساء في مصر مع الرفض والانتقام الإلكتروني؟!

يرصــد التقريــر وجوهــاًً متعــددة للعنــف الرقمــي ضــد 
النســاء في مصر، من انتحال الشــخصية والتشــهير، 
إلــى الابتــزاز العاطفــي والجنســي، ويكشــف أن دعــم 
الأســرة يُُشــكّّل طــوق النجــاة الأول للخــروج من هذه 

التجــارب القاســية.

تسنيم منير – مصر

The Arena of Digital Violence
How Women in Egypt Deal with Rejection and Electronic 
Revenge?!

This report examines how women in 
Egypt are targeted by digital revenge by 
former romantic partners—after reject-
ing them—and how social, legal, psycho-
logical, and digital dynamics shape both 
the harm and how women respond.

Tasneem Monir — Egypt
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إسرائيل تعزل الغزيات رقمياًً
الفلسطينيات حول العالم محرومات من التواصل مع عائلاتهن

غــزة  داخــل  الفلســطينيات  معانــاة  التقريــر  يوثّّــق 
الاتصــالات  إســرائيل  قطعــت  أن  بعــد  وخارجهــا 
والإنترنــت عــن القطــاع، فحرمــت النســاء مــن حقهــنّّ 
الأساســي فــي الاطمئنــان علــى أســرهن ومعرفــة 

مصيرهــن.

أمل بريكة – غزة )فلسطين(

Digital Blockade: Israel Cuts Off 
Gazan Women from Their Families

This report examines how Palestinian wom-
en face a form of digital isolation—being 
cut off from family, community, or social 
ties—due to political, infrastructural, and 
online restrictions. It shows how these bar-
riers impact communication, identity, men-
tal health, and social support.

Palestinian women globally struggle to maintain contact 
with their families

Amal Brika — Gaza (Palestine)
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تمييز جندري

ماجدة زوين - الجزائر

يســلط التقريــر الضــوء على تعــرض “جزائريــات” للتمييز الجندري، 
يحــرم النســاء مــن فــرص عمــل مناســبة؛ خاصــة القياديــة منهــا، 
ويعــوق تطورهــن المهنــي، بالمخالفــة للدســتور الجزائــري. وإذا 
كان هــذا هــو الحــال علــى أرض الواقــع فمــا هــو الحــال فــي العالــم 

الرقمــي؟

جزائريات يُسُتبعدن من الترقية والمناصب القيادية

ماجدة زوين – الجزائر

Gender-Based Discrimination
How Algerian Women Are Denied Promotion and Excluded From 
Leadership Positions

The report highlights instances of Algerian wom-
en facing gender-based discrimination that de-
prives them of suitable job opportunities, par-
ticularly leadership positions, and hinders their 
professional progress, all in violation of Algeria’s 
constitution. If this is the case on the ground, 
then what is the case in the digital world? 

Majda Zouine — Algeria
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عراقيات ضحية "العنف" الانتخابي

يوثق التقرير قصص مرشــحات عراقيات شــاركن 
فــي الــدورات الانتخابية الســابقة، وواجهن العنف 
السياســي رقميــاًً وميدانيــاًً، مــع اســتمرار إفلات 
الجنــاة مــن العقــاب، وســط غيــاب آليــات واضحــة 

للمحاسبة.

حملات مضللة تستهدف إخراج المرأة من العملية السياسية

تمارة عماد - العراق

Iraqi Women in the Line of
Electoral Fire
The leaking of the personal information of women in Egypt who report 
online violence puts their lives at risk

The report documents the stories of Ira-
qi women candidates who participated in 
previous election cycles and faced politi-
cal violence, both virtually and in real time, 
while perpetrators continue to enjoy impu-
nity amid the absence of clear accountabil-
ity mechanisms.

Tamara Emad — Iraq
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الإجماع العشائري
ديمقراطية ليست للنساء 

يكشــف التقريــر عــن إقصــاء رقمــي وواقعــي متعمــد 
تجريهــا  التــي  الداخليــة  الانتخابــات  مــن  للنســاء 
الانتخابــات  مرشــحي  لاختيــار  الأردن،  فــي  العشــائر 
توصــف  بآليــات  الانتخابــات  تلــك  تُُنظــم  النيابيــة. 
المرشــحات،  بأنهــا “ديمقراطيــة”، لكنّّهــا تســتبعد 
الحكوميــة”. “الإدارات  ومســمع  مــرأى   علــى 

شروق النسور – الأردن

Tribe-Based Consensus
A“Democracy” That Excludes Women

The report exposes the deliberate online and 
offline exclusion of women from internal elec-
tions conducted by tribes in Jordan to select 
parliamentary candidates. These elections op-
erate under mechanisms labeled as “demo-
cratic,” yet female candidates are systematical-
ly barred—all under the watch of government 
authorities.

Shurooq Al-Nsour — Jordan
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